
Codex 주요 기능 쉬운 가이드북

0. 이 가이드북의 목적

이 문서는 Codex를 사용할 때 자주 등장하는 핵심 기능들을 쉽게 이해하기 위한 안내서입니다.

Codex는 단순히 코드를 한 번 작성해주는 도구가 아니라, 프로젝트를 기억하고, 작업 목표를 추적하고, 필요한 도구를
연결하고, 코드 변경사항을 검토하며, 장기 작업을 이어갈 수 있게 도와주는 개발·업무 보조 시스템입니다.

이 가이드북에서는 다음 기능을 쉽게 설명합니다.

/goal  — 큰 작업의 목표 설정과 추적 
AGENTS.md 와 /init  — 프로젝트별 영구 지침 만들기 

Skills와 /skills  — 반복 작업용 기능 자동 불러오기 
MCP와 /mcp  — 외부 도구 연결하기 
/review 와 /diff  — 코드 변경사항 검토하기 
/experimental 과 Subagents — 작업을 나눠 병렬 처리하기 
/resume , Ctrl+O , Ctrl+R , Profiles — 세션 복귀와 작업 환경 전환 

1. /goal  — 큰 작업의 목표를 설정하고 추적하기

쉽게 말하면

/goal 은 Codex에게 “이번 작업의 최종 목표가 무엇인지” 알려주고, 작업 중간중간 그 목표를 기준으로 진행 상황을
추적하게 만드는 기능입니다.

예를 들어 다음과 같은 작업에 유용합니다.

웹사이트 전체 리팩토링
신규 기능 개발
서비스 MVP 구현
버그 여러 개 수정
문서화 작업
테스트 코드 작성
대규모 코드베이스 분석

작업이 길어질수록 사람도 AI도 방향을 잃기 쉽습니다.
/goal 은 그 방향을 고정해주는 역할을 합니다.

주요 명령어

/goal set

목표를 설정합니다.

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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예시:

/goal set 병원 마케팅 자동화 대시보드 MVP를 구현한다.

이렇게 입력하면 Codex는 이후 작업에서 이 목표를 기준으로 판단합니다.

/goal view

현재 설정된 목표를 확인합니다.

예시:

/goal view

사용 시점:

지금 어떤 목표로 작업 중인지 확인하고 싶을 때
작업이 길어져서 방향을 다시 점검하고 싶을 때

/goal pause

목표 추적을 잠시 멈춥니다.

예시:

/goal pause

사용 시점:

지금은 목표와 상관없는 작은 질문을 하고 싶을 때
사이드 작업을 잠깐 해야 할 때

/goal resume

멈춰둔 목표 추적을 다시 시작합니다.

예시:

/goal resume

• 
• 

• 
• 
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/goal clear

현재 목표를 삭제합니다.

예시:

/goal clear

사용 시점:

프로젝트가 끝났을 때
완전히 다른 목표로 전환할 때
기존 목표가 더 이상 유효하지 않을 때

주의할 점

/goal 은 “며칠 동안 자동으로 실행되는 기능”이 아닙니다.

즉, Codex가 사용자가 자리를 비운 동안 며칠씩 알아서 작업을 계속하는 기능은 아닙니다.
블로그나 홍보 글에서 “장기 자동 실행”처럼 과장해서 설명하는 경우가 있다면 그대로 믿으면 안 됩니다.

정확히는 다음에 가깝습니다.

/goal 은 긴 작업의 목표를 기억하고, 현재 세션 안에서 작업 방향을 추적하는 기능이다.

2. AGENTS.md와 /init  — 프로젝트별 영구 지침 만들
기

쉽게 말하면

AGENTS.md 는 Codex에게 “이 프로젝트에서는 이렇게 작업해라”라고 알려주는 지침 파일입니다.

사람으로 치면 프로젝트 인수인계 문서나 작업 규칙 문서에 가깝습니다.

예를 들어 다음 내용을 담을 수 있습니다.

이 프로젝트의 목적
코드 작성 규칙
폴더 구조
테스트 실행 방법
배포 방법
금지해야 할 작업
자주 쓰는 명령어
팀 내 컨벤션

• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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/init 은 무엇인가?

/init 은 프로젝트에 필요한 기본 구조를 자동으로 잡아주는 명령어입니다.

쉽게 말하면, Codex에게 이렇게 말하는 것입니다.

“이 프로젝트를 이해할 수 있도록 기본 설정 파일과 지침 구조를 만들어줘.”

그러면 Codex가 프로젝트를 분석하고, 필요한 경우 AGENTS.md  같은 지침 파일을 생성하거나 스캐폴드 구조를 잡
아줍니다.

전역 지침과 프로젝트 지침

AGENTS.md 는 계층적으로 적용될 수 있습니다.

전역 지침

모든 프로젝트에 공통으로 적용되는 규칙입니다.

예시:

항상 변경 전후를 설명한다.

테스트가 있으면 실행 결과를 확인한다.

보안 정보는 코드에 직접 넣지 않는다.

프로젝트 지침

특정 프로젝트에만 적용되는 규칙입니다.

예시:

이 프로젝트는 Next.js 기반이다.

UI 컴포넌트는 components/ui 안에 둔다.

API 호출 로직은 services 폴더에 작성한다.

언제 사용하면 좋은가?

AGENTS.md 와 /init 은 다음 상황에서 특히 유용합니다.

새 프로젝트를 Codex와 함께 시작할 때
기존 프로젝트를 Codex에게 이해시키고 싶을 때
반복적으로 같은 규칙을 설명하기 귀찮을 때

• 
• 
• 
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팀 규칙을 AI 작업에도 일관되게 반영하고 싶을 때

3. Skills와 /skills  — 반복 작업용 능력 자동 불러오기

쉽게 말하면

Skills는 Codex가 특정 작업을 더 잘 수행하도록 미리 준비된 작업 설명서입니다.

예를 들어 매번 이렇게 설명하지 않아도 됩니다.

CSV 파일을 분석할 때는 결측치를 확인하고, 이상값을 찾고, 주요 통계를 요약하고, 그래프를 만들

어줘.

대신 SKILL.md 라는 파일에 이 절차를 적어두면, Codex가 해당 작업에 맞는 Skill을 자동으로 불러와 사용할 수 있
습니다.

SKILL.md 란?

SKILL.md 는 특정 작업을 처리하는 방법을 적어둔 파일입니다.

예시로 이런 Skill을 만들 수 있습니다.

CSV 분석 Skill
블로그 글 작성 Skill
코드 리뷰 Skill
병원 마케팅 리포트 Skill
상세페이지 기획 Skill
광고 성과 분석 Skill
고객 인터뷰 분석 Skill

/skills 는 무엇인가?

/skills 는 현재 사용할 수 있는 Skill을 확인하거나 선택적으로 적용하는 명령어입니다.

예시:

/skills

사용 시점:

어떤 Skill이 있는지 보고 싶을 때
특정 Skill을 수동으로 적용하고 싶을 때

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
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자동 매칭이 아니라 내가 직접 작업 방식을 지정하고 싶을 때

쉽게 이해하는 예시

Skill이 없을 때

사용자가 매번 이렇게 길게 설명해야 합니다.

이 CSV를 보고 매출, 전환율, 객단가, 광고비 대비 효율을 분석하고,

이상치와 개선 포인트를 알려줘.

Skill이 있을 때

marketing-report/SKILL.md 에 분석 방식이 저장되어 있다면, 사용자는 짧게 말할 수 있습니다.

이 파일 분석해줘.

Codex가 작업 유형을 보고 관련 Skill을 자동으로 불러옵니다.

4. MCP와 /mcp  — 외부 도구 연결하기

쉽게 말하면

MCP는 Codex가 외부 도구와 연결될 수 있게 해주는 방식입니다.

예를 들어 Codex가 단순히 코드만 보는 것이 아니라, 필요한 경우 외부 시스템과 연결될 수 있습니다.

연결 가능한 예시는 다음과 같습니다.

데이터베이스
사내 문서
GitHub
Slack
Notion
파일 시스템
브라우저 자동화 도구
내부 API
분석 도구

config.toml 은 무엇인가?

MCP 연결 설정은 보통 config.toml  파일에 적습니다.

• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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쉽게 말하면 “어떤 외부 도구를 어떻게 연결할지”를 적는 설정 파일입니다.

예시 개념:

[mcp_servers.github]
command = "github-mcp-server"

이런 식으로 설정해두면 세션 시작 시 Codex가 해당 도구를 인식할 수 있습니다.

/mcp 는 무엇인가?

/mcp 는 현재 연결된 MCP 도구 목록을 확인하는 명령어입니다.

예시:

/mcp

더 자세히 보고 싶을 때는 verbose 옵션을 사용할 수 있습니다.

/mcp verbose

언제 유용한가?

MCP는 다음 상황에서 특히 강력합니다.

Codex가 실제 데이터베이스 구조를 보고 작업해야 할 때
GitHub 이슈나 PR 정보를 참고해야 할 때
사내 문서 기반으로 답변해야 할 때
Notion, Slack, Drive 등 외부 업무 도구와 연결해야 할 때
코드와 실제 운영 환경 정보를 함께 봐야 할 때

5. /review와 /diff  — 코드 변경사항 검토하기

쉽게 말하면

/review 와 /diff 는 Codex가 현재 코드 변경사항을 확인하고, 문제가 없는지 검토하게 만드는 기능입니다.

개발자가 직접 Git diff를 보는 것처럼 Codex가 변경된 내용을 분석합니다.

• 
• 
• 
• 
• 
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/diff

/diff 는 현재 작업 중인 변경사항을 보여줍니다.

일반적인 Git diff와 비슷하지만, untracked 파일까지 포함해서 확인할 수 있습니다.

즉, 아직 Git에 추가하지 않은 새 파일도 검토 대상에 포함될 수 있습니다.

사용 예시:

/diff

/review

/review 는 현재 워킹트리를 기준으로 코드 리뷰를 수행합니다.

예시:

/review

Codex가 확인할 수 있는 항목은 다음과 같습니다.

버그 가능성
타입 오류
보안 문제
예외 처리 누락
성능 문제
불필요한 복잡성
테스트 부족
컨벤션 위반

/diff 와 /review 의 차이

기능 목적

/diff 무엇이 변경됐는지 확인

/review 변경사항에 문제가 없는지 검토

쉽게 말하면:

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
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/diff = 바뀐 내용을 보여줘

/review = 바뀐 내용에 문제 없는지 봐줘

언제 사용하면 좋은가?

커밋하기 전
PR 만들기 전
큰 기능을 구현한 후
리팩토링 후
버그 수정 후
AI가 수정한 코드를 검증하고 싶을 때

6. /experimental과 Subagents — 작업을 나눠 병렬
처리하기

쉽게 말하면

/experimental 은 실험 기능을 켜고 끄는 명령어입니다.

그중 하나가 Subagents입니다.

Subagents는 큰 작업을 여러 개의 하위 작업으로 나눠 처리하는 개념입니다.

예를 들어 하나의 AI가 모든 것을 순서대로 하는 것이 아니라, 여러 보조 에이전트가 역할을 나눠 작업하는 방식입니다.

예시

사용자가 이렇게 요청했다고 가정합니다.

이 프로젝트 전체를 분석해서 성능 문제, 보안 문제, 리팩토링 포인트를 찾아줘.

Subagents가 있다면 작업을 이렇게 나눌 수 있습니다.

에이전트 1: 성능 문제 분석
에이전트 2: 보안 문제 분석
에이전트 3: 코드 구조 분석
에이전트 4: 테스트 부족 영역 분석

그 후 결과를 합쳐서 최종 보고서를 만들 수 있습니다.

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
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언제 유용한가?

Subagents는 다음과 같은 대형 작업에 적합합니다.

전체 코드베이스 리뷰
대규모 리팩토링 계획 수립
여러 파일 동시 분석
보안·성능·테스트를 동시에 점검
복잡한 기능 구현 전 사전 조사

주의할 점

Subagents는 실험 기능입니다.

따라서 항상 완벽하게 안정적이라고 가정하면 안 됩니다.
중요한 작업에서는 최종 결과를 사람이 검토해야 합니다.

7. /resume , Ctrl+O , Ctrl+R , Profiles — 작업 흐
름 이어가기

/resume

/resume 은 이전 세션으로 돌아가는 기능입니다.

작업을 하다가 터미널을 닫았거나, 이전에 하던 작업을 다시 이어가고 싶을 때 사용합니다.

예시:

/resume

사용 시점:

어제 하던 작업을 이어서 하고 싶을 때
긴 프로젝트를 여러 번에 나눠 진행할 때
이전 대화 흐름을 다시 불러오고 싶을 때

Ctrl+O

Ctrl+O 는 출력 내용을 복사하는 기능입니다.

Codex가 만든 답변, 코드, 명령어, 설명 등을 빠르게 복사할 때 유용합니다.

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
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사용 시점:

생성된 코드를 다른 곳에 붙여넣고 싶을 때
답변 내용을 문서화하고 싶을 때
명령어를 복사해서 실행하고 싶을 때

Ctrl+R

Ctrl+R 은 히스토리 검색 기능입니다.

이전에 입력했던 명령어나 요청을 다시 찾을 수 있습니다.

사용 시점:

이전에 썼던 프롬프트를 다시 쓰고 싶을 때
과거 명령어를 빠르게 재실행하고 싶을 때
반복 작업을 효율화하고 싶을 때

Profiles

Profiles는 권한이나 작업 환경을 전환하는 기능입니다.

예를 들어 상황에 따라 Codex에게 허용하는 작업 범위를 다르게 설정할 수 있습니다.

예시

Profile 용도

읽기 전용 코드 분석만 허용

개발 모드 파일 수정 허용

제한 모드 위험한 명령어 차단

관리자 모드 더 넓은 권한 허용

왜 중요한가?

AI에게 모든 권한을 항상 열어두는 것은 위험할 수 있습니다.

Profiles를 사용하면 작업 상황에 맞게 권한을 조절할 수 있습니다.

예를 들어:

분석만 할 때는 읽기 전용
코드 수정이 필요할 때는 개발 모드

• 
• 
• 

• 
• 
• 

• 
• 
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배포나 삭제 작업은 더 엄격하게 관리

이런 식으로 안전한 작업 흐름을 만들 수 있습니다.

전체 기능 요약표

기능 쉽게 말하면 주 사용 상황

/goal 큰 작업의 목표를 설정하고 추적 장기 작업, 대형 리팩토링, MVP 개발

/init 프로젝트 기본 지침과 구조 생성 새 프로젝트 시작, 기존 프로젝트 정리

AGENTS.md Codex용 프로젝트 작업 규칙 코드 컨벤션, 테스트 규칙, 금지사항 저장

/skills 반복 작업용 Skill 확인 및 적용 분석, 문서화, 코드 리뷰, 마케팅 리포트

SKILL.md 특정 작업 수행법을 적은 파일 자주 반복하는 작업 자동화

MCP 외부 도구 연결 방식 GitHub, DB, Notion, Slack, Drive 연결

/mcp 연결된 MCP 목록 확인 도구 연결 상태 점검

/diff 변경된 코드 확인 커밋 전, PR 전

/review 변경사항 코드 리뷰 버그, 보안, 성능, 테스트 점검

/experimental 실험 기능 관리 Subagents 등 고급 기능 사용

Subagents 작업을 나눠 병렬 처리 대규모 분석, 복합 작업

/resume 이전 세션 이어가기 장기 프로젝트 복귀

Ctrl+O 출력 복사 코드/답변 복사

Ctrl+R 히스토리 검색 이전 명령어 재사용

Profiles 권한과 작업 환경 전환 안전한 작업 제어

입문자를 위한 추천 사용 순서
처음부터 모든 기능을 쓰려고 하면 복잡합니다.
아래 순서대로 익히는 것이 좋습니다.

1단계: 기본 작업 흐름 익히기

먼저 아래 기능만 익혀도 충분합니다.

/init

/diff

• 
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/review

/resume

이 4개만 알아도 프로젝트 시작, 변경사항 확인, 코드 리뷰, 세션 복귀가 가능합니다.

2단계: 프로젝트 지침 만들기

그다음 AGENTS.md 를 정리합니다.

추천 내용:

프로젝트 목적

폴더 구조

코드 작성 규칙

테스트 방법

배포 방법

주의사항

이렇게 해두면 Codex가 매번 프로젝트 규칙을 다시 묻지 않아도 됩니다.

3단계: 큰 작업에는 /goal  사용하기

작업이 30분 이상 걸리거나 여러 단계로 나뉜다면 /goal 을 설정하는 것이 좋습니다.

예시:

/goal set 관리자 대시보드의 결제 내역 조회 기능을 안정적으로 구현한다.

이렇게 하면 Codex가 작업 중간에 목표를 기준으로 판단하기 쉬워집니다.

4단계: 반복 작업은 Skills로 만들기

자주 반복하는 작업이 있다면 Skill로 분리합니다.

예시:

코드 리뷰 Skill
광고 성과 분석 Skill
병원 블로그 SEO 점검 Skill
상세페이지 기획 Skill
유튜브 스크립트 분석 Skill

반복 작업을 Skill로 만들면 작업 품질이 일정해지고, 매번 긴 설명을 하지 않아도 됩니다.

• 
• 
• 
• 
• 
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5단계: 외부 도구 연결은 MCP로 확장하기

프로젝트가 커지면 Codex가 코드만 보는 것으로는 부족합니다.

이때 MCP를 활용하면 다음과 같은 연결이 가능해집니다.

GitHub 이슈 확인
DB 스키마 확인
Notion 문서 참고
Slack 대화 참고
내부 API 호출

단, 외부 도구 연결은 권한 관리가 중요합니다.
처음에는 읽기 전용 연결부터 시작하는 것이 안전합니다.

실무 추천 사용 시나리오

시나리오 1. 새 프로젝트 시작

/init

이후 Codex가 프로젝트 구조를 잡고, 필요한 경우 AGENTS.md 를 생성합니다.

그다음 목표를 설정합니다.

/goal set AI 교육 플랫폼의 수강 신청 MVP를 구현한다.

시나리오 2. 기능 개발 후 검토

기능을 구현한 뒤 변경사항을 확인합니다.

/diff

그다음 리뷰를 요청합니다.

/review

이 과정을 거치면 커밋 전에 버그 가능성을 줄일 수 있습니다.

• 
• 
• 
• 
• 

14



시나리오 3. 장기 작업 이어가기

이전 작업으로 돌아갑니다.

/resume

현재 목표를 확인합니다.

/goal view

필요하면 다시 목표 추적을 시작합니다.

/goal resume

시나리오 4. 대규모 코드베이스 분석

실험 기능에서 Subagents를 활성화합니다.

/experimental

그다음 전체 분석을 요청합니다.

이 프로젝트를 성능, 보안, 테스트, 코드 구조 관점에서 나눠 분석해줘.

실무자가 기억해야 할 핵심 원칙

1. 긴 작업은 반드시 목표를 먼저 설정한다

작업이 길어질수록 AI도 방향을 잃을 수 있습니다.

/goal set 최종적으로 무엇을 완성할지

이렇게 시작하면 결과물이 더 안정적입니다.

2. 프로젝트 규칙은 말로 반복하지 말고 AGENTS.md 에 저장한다

매번 같은 설명을 반복하는 것은 비효율적입니다.
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반복되는 규칙은 문서화해야 합니다.

3. 코드 변경 후에는 /diff 와 /review 를 습관화한다

AI가 만든 코드도 검토가 필요합니다.

/diff

/review

이 두 개는 커밋 전 기본 루틴으로 두는 것이 좋습니다.

4. 외부 도구 연결은 편리하지만 권한 관리가 중요하다

MCP는 강력하지만, 강력한 만큼 신중하게 써야 합니다.

처음에는 읽기 전용으로 시작하고, 필요한 경우에만 쓰기 권한을 열어야 합니다.

5. 실험 기능은 보조 수단으로 사용한다

Subagents 같은 실험 기능은 대규모 작업에 유용하지만, 최종 판단은 사람이 해야 합니다.

특히 보안, 결제, 배포, 데이터 삭제와 관련된 작업은 반드시 사람이 확인해야 합니다.

최종 요약
Codex의 핵심 기능은 다음 한 문장으로 정리할 수 있습니다.

Codex를 단발성 코드 생성기가 아니라, 목표를 기억하고, 프로젝트 규칙을 따르고, 외부 도구와 연결되
며, 코드 변경사항을 검토하고, 장기 작업을 이어가는 개발 파트너로 만드는 기능들이다.

가장 먼저 익혀야 할 명령어는 다음 5개입니다.

/init

/goal set

/diff

/review

/resume

그다음 프로젝트가 커지면 다음 기능을 추가로 익히면 됩니다.
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AGENTS.md

/skills

/mcp

/experimental

profiles

초보자는 모든 기능을 한 번에 쓰기보다, 프로젝트 시작 → 목표 설정 → 작업 → 변경 확인 → 리뷰 → 세션 복귀 순서
로 익히는 것이 가장 효율적입니다.
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